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	全龄友好型公园营建技术规程
	1　范围
	2　规范性引用文件
	3　术语和定义
	4　基本规定
	4.1　应在公园总体设计中体现全龄友好理念，综合考虑空间布局、交通组织、场地设计、种植设计、设施配置等因素建
	4.2　应符合国土空间规划、绿地系统规划等上位规划对公园的定位，依据公园的类型、规模、资源条件、服务对象及服
	4.3　应遵循“多维关爱、护幼适老，因园定策、精准设计，持续服务”的原则。
	4.4　应在保障安全性的基础上，营造积极、健康、可参与的休闲活动空间，促进全龄使用者的代际融合，并保障不同年
	4.5　改建和扩建为全龄友好型公园时，宜保护和发挥原有公园特色。
	4.6　专类公园应优先满足其特定内容或形式的建设要求。

	5　总体设计要求
	5.1　现状调研
	5.1.1　应根据公园的新建、改建和扩建要求进行现状调研，宜包括使用需求调研和现状友好性调研。
	5.1.2　使用需求调研参考附录A表A.1；现状友好性调研内容参考附录A的表A.2。

	5.2　总体布局
	5.2.1　宜根据调研结果，明确服务人群特征及需求，完善功能分区，并宜符合下列规定：
	5.2.2　各功能区选址应符合下列规定：
	5.2.3　各功能区宜与服务设施统筹考虑，合理布局，可优先考虑儿童、老年人的使用。
	5.2.4　宜综合运用竖向设计、植物配置及其它工程措施实现阻隔噪音、提高环境舒适性、优化边界安全性等需求。

	5.3　交通组织
	5.3.1　出入口设置应符合下列规定：
	5.3.2　园路系统设计应符合下列规定：
	5.3.3　停车场设置应符合下列规定：


	6　活动场地设计要求
	6.1　一般规定
	6.1.1　可开展游憩活动的绿化用地可包括游憩草地、疏林草地、有机覆盖物场地等，并可根据需求设置必要设施。
	6.1.2　铺装场地应坚固、平整、防滑、不积水。
	6.1.3　有条件的公园宜结合各类活动场地预留友好型服务空间，如紧急救助、设备租赁、餐饮零售、临时储物等。

	6.2　儿童活动场地
	6.2.1　宜考虑不同年龄阶段儿童生理心理特征，满足儿童运动游戏、探索自然、人际交往、科普认知等需求。
	6.2.2　可根据儿童不同成长阶段设置婴幼儿场地、学龄前儿童场地、学龄儿童场地、少年活动场地以及混龄交往场地；无
	6.2.3　婴幼儿、学龄前儿童场地入口应设置无障碍通道，满足婴儿车等通行需求。
	6.2.4　应设置监护人休息场地，保持与儿童活动场地的视线畅通、方便到达，监护人休息场地夏季庇荫面积不宜小于50
	6.2.5　宜采用软质铺装，宜利用自然地形设计，铺装边界、有高差变化处宜设计明显提示。

	6.3　老年活动场地
	6.3.1　宜充分考虑老年人生理心理特征，满足健康、便利、舒适、多样的需求。
	6.3.2　入口应设置无障碍通道。 
	6.3.3　宜根据活动特点分别设置动、静场地。
	6.3.4　宜充分考虑晒太阳、遮荫、挡雨等需求。
	6.3.5　宜结合代际融合的需求，靠近其它年龄段活动场地设置。
	6.3.6　应为铺装场地，坡度不宜大于2.5%；铺装边界、有高差变化处宜设计明显提示，不宜设计具有视觉干扰的铺装

	6.4　运动健身场地
	6.4.1　应合理划分适用于各类人群的运动场地，宜兼顾力量型、耐力型、柔韧型和灵敏型等多种功能。
	6.4.2　运动场地应因地制宜设置，以群众性的小型运动场为主，不宜设置同时参与人数少、占地大的运动场地。
	6.4.3　球类运动场地宜为非标准场地，结合用地条件采用南北向布置。
	6.4.4　宜设置可“一场多用”的多功能运动健身场地，不同类型的运动健身空间宜采用不同颜色标志线或不同颜色色块加
	6.4.5　运动场地标线颜色应易于辨别，复合运动场地应使用不同颜色标线明显区分。
	6.4.6　速度较快的轮滑、滑板等运动的场地，面积不应小于300 m2，场地周围应设置隔离缓冲区及防护设施，可设
	6.4.7　宜采用安全、耐久、低维护的面层材料；多功能体育运动场应设计一定坡度，坡度方向及坡度值可依据体育项目及
	6.4.8　运动健身场地应按照GB 19272的相关规定设置地面缓冲。

	6.5　其他活动场地
	6.5.1　游憩草地坡度宜为5%～20%且排水良好。
	6.5.2　露天剧场应设置不少于1个轮椅席位，并与无障碍园路连接。
	6.5.3　有条件的公园设置宠物活动场地时应隔离形成独立空间，宜设置宠物粪便袋存放点。


	7　种植设计要求
	7.1　一般规定
	7.1.1　应注重安全、舒适、可感知、可体验。
	7.1.2　宜结合竖向设计营造园内小气候环境，并根据场地活动需求合理控制郁闭度。
	7.1.3　有条件的公园可设计果蔬、芳香、药用、自生、触感、听感等特色植物种植区，增加趣味性与参与感。

	7.2　园路种植
	7.2.1　宜考虑遮荫需求，种植冠大荫浓的品种。
	7.2.2　无障碍园路边缘不宜种植带刺的植物。
	7.2.3　宜考虑低视点人群对植物景观的体验，重点考虑下层种植的丰富度及差异性。

	7.3　活动场地种植
	7.3.1　应满足不同季节通风、挡风、遮荫、日照的要求。
	7.3.2　活动场地周边植物种类、季相变化宜丰富。
	7.3.3　活动场地内宜选择深根性、无浆果、高分支点的植物作为庭荫树。
	7.3.4　儿童活动场地种植设计应符合下列规定：
	7.3.5　老年活动场地种植设计宜符合下列规定：
	7.3.6　运动健身场地外围宜营造降噪植物群落；场地边缘不宜选择有飞毛飞絮、有刺、有落果植物。
	7.3.7　游憩草地宜选择耐践踏、绿色期较长的草种类型。


	8　设施设计要求
	8.1　一般规定
	8.1.1　游戏设施、运动健身设施应牢固安装在专用场地内，设施的摆放宜考虑使用者活动和跌落时所需的空间，各设施使
	8.1.2　游戏设施、运动健身设施的活动空间内，除器材的功能性部件外，不应有任何导致使用者伤害的障碍物，如树杈、
	8.1.3　游戏设施、运动健身设施的跌落、碰撞区域内应设置相应的缓冲材料和地面缓冲层，缓冲材料和厚度应符合GB/
	8.1.4　成品采购或厂家订制的游戏设施、运动健身设施应由厂家提供符合相关标准的证明材料和合格证书。
	8.1.5　简易设施在设计时应进行安全性评估，识别在使用和可预见的误用过程中可能对人身体和健康以及设备等造成的风
	8.1.6　游戏设施、运动健身设施与皮肤直接接触的部分应选用低导热材料；与人体直接接触并产生运动摩擦的部件不应老
	8.1.7　游戏设施、运动健身设施在正常使用时产生的机械噪声不应大于65 dB。
	8.1.8　夜间开放的运动健身场地照明设施应符合JG/T 191关于照度的规定。

	8.2　游戏设施
	8.2.1　分龄设置要求
	8.2.1.1　宜分龄设置，明确标识适用年龄范围、人数限制、是否在成人监护下使用等安全要求。
	8.2.1.2　婴幼儿活动区宜设置安全有趣的游戏设施，应便于监护人在旁辅助或看护使用。
	8.2.1.3　学龄前儿童活动区宜设置兼具知识性、运动性、趣味性的游戏设施，应便于监护人近距离照顾使用；宜设置亲子共
	8.2.1.4　学龄儿童活动区可设置兼具挑战、科普、社交功能的游戏设施，具挑战性的游戏设施应便于监护人在附近照看。
	8.2.1.5　少年活动区可与运动场地统筹设置游戏设施。

	8.2.2　设计要求
	8.2.2.1　游戏设施应以符合相关标准的小型游乐设施为主，简易游戏设施为辅。
	8.2.2.2　小型游乐设施应符合GB/T 34272的规定，同时还应符合其它相关的小型游乐设施专项国家和行业标准。
	8.2.2.3　简易游戏设施应突出趣味性、知识性。
	8.2.2.4　简易游戏设施在设计时应对安全性进行评估：
	8.2.2.5　沙坑应设置在向阳、不易积水的位置；沙表面与外围地面高差宜小于0.15 m，沙层厚度宜为0.40 m～
	8.2.2.6　戏水池水深应小于或等于0.30 m，池底应采用防滑材料，应采用安全低电压供电。

	8.2.3　简易游戏设施材料要求
	8.2.3.1　应选用安全、卫生、易维护的材料，材料安全特性宜参照GB/T 34272的相关规定采用合格材料，并查验
	8.2.3.2　不具有防锈性能的金属材料应采取表面防锈蚀处理。
	8.2.3.3　木质材料表面不应产生毛刺、裂纹等缺陷，并应进行防腐处理。
	8.2.3.4　自然材料（如木材、石材、植物纤维）宜通过手工或低干预方式加工，保留材质的原始触感与形态。


	8.3　运动、健身设施
	8.3.1　运动设施
	8.3.1.1　球类运动场地周边应设置围挡，围挡应安全、坚固，不应有锐利的突起物或边缘。
	8.3.1.2　独立运动场地宜设置给排水设施。

	8.3.2　健身设施
	8.3.2.1　健身器材应以符合GB 19272规定的成品器材为主，现场施工制作的简易健身设施为辅。
	8.3.2.2　简易健身设施应以辅助运动准备、拉伸等作用为主。
	8.3.2.3　现场施工制作的简易健身设施，应在设计时进行安全性评估：
	8.3.2.4　应在显著位置安装器械信息牌，注明允许使用的年龄和身体状况限制要求，并明确设施操作要求、看护人陪同要求
	8.3.2.5　健身设施宜根据使用者年龄与体能特征设置多种高度、力度、难度。

	8.3.3　健身步道
	8.3.3.1　宽度应大于或等于1.5 m，坡度宜小于或等于8%。
	8.3.3.2　路线宜具有一定高程变化、坡度平缓、多缓弯。
	8.3.3.3　路面应采用平整、防滑、耐久性良好的材料铺设；应使用环保材料。
	8.3.3.4　应在起点、终点及沿线设置包含用途、方向、距离、安全警示等内容的地面标识系统。宜在适当位置设立健身步道


	8.4　服务设施
	8.4.1　休憩设施
	8.4.1.1　宜考虑社交需求设置。
	8.4.1.2　宜结合活动需求设置桌椅、储物、挂衣等设施。
	8.4.1.3　座椅设置在园路旁侧时不应影响园路通行，宜将座椅退后0.7 m以上设置，儿童、老年人使用较多的园路、活
	8.4.1.4　应在不少于10%的座椅旁设置轮椅位，轮椅位直径不小于1.5 m，并与园路顺畅连接；宜增加可临时固定轮
	8.4.1.5　座椅宜设置靠背、扶手，扶手的设计可考虑轮椅位护理、拐杖收纳；可设计坐姿、靠姿等不同形式座椅。
	8.4.1.6　儿童活动区宜考虑儿童尺度，配置低位座椅；老年活动区宜考虑老年人腿部力量，不宜配置过低座椅。
	8.4.1.7　活动场地附近应设置遮雨棚，宜设置遮阳、避雨的休憩座椅。
	8.4.1.8　休憩设施宜采用导热系数小、无炫光、不易积水的材质。
	8.4.1.9　有条件的公园可设置智慧休憩设施。

	8.4.2　卫生设施
	8.4.2.1　卫生间应设置无障碍厕位、无障碍洗手台、低位洗手台、低位小便池。
	8.4.2.2　宜设置第三卫生间,第三卫生间可兼做无障碍卫生间，可附设婴幼儿护理设施。
	8.4.2.3　可在厕位中设置婴幼儿安全座椅。
	8.4.2.4　宜在沙坑、戏水池、运动场地等周边设置冲洗池、更衣室等设施。

	8.4.3　母婴室
	8.4.3.1　宜设置专用的母婴室，并宜设置在儿童活动场地附近。根据公园规模、周边居民构成、使用需求调研等情况，可设
	8.4.3.2　母婴室应为独立房间，且使用面积应大于或等于6 ㎡，最短边长度应大于或等于1.5 m，具备良好的采光通
	8.4.3.3　母婴室可与卫生间、更衣室或其它建筑组合设置。与卫生间建筑组合设置时，不应设置在厕所内部，入口应与厕所
	8.4.3.4　母婴室内宜设置便于哺乳休息的座椅、带安全扣的婴儿尿布台、提供热水和洗手液的洗手台、电源插座、垃圾桶、

	8.4.4　标识设施
	8.4.4.1　标识牌应使用中英文双语种，内容应简洁明了、通俗易懂；标识牌的设置应避免对行人构成碰撞风险，边角应采用
	8.4.4.2　标识牌宜考虑视觉障碍人群需求，采用易于识别的色彩和字号。
	8.4.4.3　重点标识牌宜考虑儿童、老人及轮椅人士低位观看需求。
	8.4.4.4　宜设置科普宣传标识系统。
	8.4.4.5　智慧互动设施处宜设置解说牌。
	8.4.4.6　宜在公园主要出入口、广场节点设置智慧信息终端，具备语音导航、触控导览、无障碍服务呼叫、紧急联络等功能

	8.4.5　其他设施
	8.4.5.1　有条件的公园可沿主园路、老年活动区、运动健身区设置急救设备。
	8.4.5.2　坡道、台阶等处的栏杆宜设置无障碍扶手。
	8.4.5.3　老年活动区设置的体验花箱花台，宜考虑轮椅坐高，预留容膝容脚空间，高度应为650 mm～950 mm，
	8.4.5.4　活动场地周边预留的友好型服务空间宜配套预留水电等接口。



	9　建设要求
	9.1　新建全龄友好型公园实施分期建设时，各期建设内容宜满足全龄使用者需求。
	9.2　现有公园改建、扩建为全龄友好型公园时，宜制定建设实施方案，可采取临时建设、分期建设等措施满足全龄服务
	9.3　改（扩）建区域依据《北京市建设工程施工现场管理办法》相关规定设置围挡，并将施工区域进行隔离。
	9.4　公园施工应符合DB11/T 1175的规定，改建、扩建公园的施工还应符合DB11/T 1596的规定
	9.5　有条件的公园开展植物认种、设施修建等共建活动。
	9.6　公园绿化建设工程验收应符合DB11/T 212的规定；成品购置、厂家定制的游戏设施验收应符合GB/T

	10　管理服务要求
	10.1　管理要求
	10.1.1　绿地养护应符合DB11/T 213规定的相应级别要求，未进行等级评定的绿地宜按照不低于二级质量的要求
	10.1.2　应每日至少巡查2次，保证活动场地、植物、设施无安全隐患。
	10.1.3　植物景观的维护宜遵守下列规定：
	10.1.4　小型游乐设施、健身设施的维护应依据GB/T 34272、GB 19272的规定，按设施产品维保说明书
	10.1.5　简易游戏设施的维护宜遵守下列规定：
	10.1.6　无障碍设施每日巡查时，宜保障通道畅通、标识清晰、路面栏杆无损坏。
	10.1.7　损坏的设施在修复期间应设置围挡、警示带等，做好安全防护，并宜遵守下列规定：
	10.1.8　应保证开园期间干净整洁，并遵守下列规定：
	10.1.9　大风、雨、雪等天气后宜遵守下列规定：

	10.2　服务要求
	10.2.1　园区服务应符合GB/T 38584的规定，噪音管控应符合GB 3096的规定。
	10.2.2　应在园区内的游客服务中心或服务站、点提供助幼、助老、助残等特殊服务。
	10.2.3　宜组织开展科普、宣传等服务活动，并遵守下列规定：
	10.2.4　可依据相关规定提供认种认养、抚育管护、志愿服务等服务。

	10.3　持续改进要求
	10.3.1　宜持续开展现状调研，并根据调研结果持续改进园内场地、设施等。
	10.3.2　宜动态调整科普、宣传等活动，保障活动的内容、组织形式等符合最新需求。
	10.3.3　可制定特色种植区长期养护、更换植物的管理办法，保障长效景观品质和服务功能。



	附　录　A（资料性）现状调研表
	A.1　使用需求调研
	包括公园范围内及周边情况、服务人群、活动需求等信息，具体调研内容及调研要素见表A.1。
	A.2　现状友好性调研
	包括公园现状总体布局、交通组织、活动场地、种植、设施的建设情况，具体调研内容及要素见表A.2。
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